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Jch finde Klang und Leben”
grofartig und freue mich aus vollem
Herzen, dass ich als Schirmherr das
Projekt untersttitzen darf. Ich habe
hautnah erlebt, wie die spontane
Freude und unmittelbare Begeiste-
rung lber die Musik aus ihrer
Jugend die zum Teil schwerstkran-
ken Menschen im Saal wieder zu
neuem Leben erweckt hat. Ein
unvergessliches Erlebnis. Jede Stadt
braucht,Klang und Leben!”

Schauspieler, Schirmherr des Projekts

Jan-Josef Liefers
Schauspieler, Schirmherr des Projekts

Wolfgang Niedecken

Musiker, Maler und-Autor

,Klang und Leben ist darauf
ausgerichtet, an Demenz erkrankten
Menschen eine moglichst hohe
Lebensqualitdt zu schenken. Als
Schirmherr unterstiitze ich das
Projekt und gratuliere zu dieser tollen
Idee”

,Da meine Mutter am Ende ihres
Lebens an Alzheimer litt, weil} ich
ganz genau, was Sache ist. Das
,Klang und Leben Projekt” ist fuir
mich ein Columbus-Ei, eine véllig
unspektakuldre Art, den Betroffenen
ein wenig Freude in ihr Leben zurtick

"

zu bringen!
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Klang und Leben

music for the moment

Eine musikalische Zeitreise
fir Menschen mit Demenz
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KLANG UND LEBEN, WORUM GEHT ES?

Jeder Mensch hat zu einem speziellen Musikstiick und zu

einer bestimmten ,Musikepoche” eine personlich- emotio-

nale Bindung. Kommt diese Musik ins Spiel, laufen die
Erinnerungen wie in einem Film ab. Mit diesem Effekt ./\
arbeiten wir bei Klang und Leben.

Demente Menschen verlieren nach und nach ihre Erinnerun-
gen, den Bezug zur Gegenwart und am Ende sogar zu sich
selbst.

Gemeinsam in vertrauter Atmosphare zu musizieren, verbindet
all das auf lebendige Weise wieder. Musik 6ffnet die Pforte zur
Erinnerung und holt die Menschen aus ihrer Isolation und
Sprachlosigkeit.

Es werden Geschichten aus der Vergangenheit erzahlt und
diese flieBen in die alltagliche Betreuung und Biografiearbeit ein.

<
WAS MACHT KLANG UND LEBEN? )

Wir sind professionelle Musiker* und musizieren live gemein-
sam mit dementen Menschen aus unserem grof3en Repertoire

an Liedern aus ,ihrer Zeit” und greifen dabei ihre Erinnerungen
im Gesprach auf.

Im Anschluss findet eine - langfristig, wissenschaftlich beglei-
tende - Evaluation statt, in der die aktuelle Befindlichkeit der
Teilnehmer festgehalten wird. Der Effekt des musikalischen
Zusammenspiels und der Nutzen fir die alltagliche Begleitung
der Teilnehmer werden sofort sichtbar.

Auf Anfrage bieten wir den Einrichtungen gerne eine Beratung
bezliglich der Umsetzung eigener Projekte an.

Weitere Informationen zu ,Klang und Leben”
erhalten Sie unter: www.klangundleben.org Jb

* Klang und Leben - Musiker z.Zt. :
Oli Perau, Andreas Meyer, Karsten Kniep, Graziano Zampolin, Jens Eckhoff
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